
REZEPT  

 

 

 3 Esslöffel Empathie 

 2 Gläser frische Anteilnahme 

 70 g Erkennen von Affekten 

 5-7 Messerspitzen sinnliche Erfahrung 

 5 Tüten Querdenken 

 4 Stk. Eingelegten Scharfsinns 

 Eine Prise freundliche Neugier (es darf auch etwas mehr 
sein) 

 Eine Portion Weisheit 

 Und naturlich: jede Menge Geschichten 
 

      aus: El Hachimi, von Schlippe, Jürgens: Multikulturelle Systemische Praxis 


